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Zasady spravné pripravy do Skoly

Chytré vedeni poznamek v sesité = grafické usporadani tak, aby odpovidalo logické strukture
(odligovani Nadpisli témat, vymezeni pojmd, zakladnich informaci, detailnich
informaci)
Domaci pfiprava by méla zacit vzdy v den, kdy byla latka ve Skole vyloZzena. To znamena
doma znovu precist, své formulace si zapsat nebo doplnit poznamky, udélat domaci ukol.
Pokud je toho a vads moc, zkuste to nejprve se dvéma nebo tfeni predméty, idedlné témi, kde
zaleZi nap pochopeni latky.
Kazdy den v tydnu by mél mit sv(j staly cas, kdy sedate k uceni. Je to jeden z trik(,
jak si pomoci proti sobé samému. Udélejte si vecer jasny a uskutecnitelny plan na
druhy den.
Je dobré moudre radit predméty uvnitf bloku uceni. Nikdy nezacinejte tim pro vas
nejobtiznéjSim, ztratili byste ¢as a naladu. Naopak za¢néte tim, co vam jde snadno,
coz posili vasi vali. Latku pro pamatovani stfidejte s u¢ivem na lvahu a Usudek. Napf:
fyzika — literatura — chemie — déjepis je vhodnéjsi nez déjepis — fyzika — chemie
Pfi kazdém uceni si predstavte, Ze budete mit na dané téma referat. Nejprve tedy
zaradime klicové informace o podstaté a souvislostech, pak popiSeme detaily.
Postup pfi uceni:
a) Nejprve precist celé téma bez ohledu na to, Ze se mate ucit jen jeho cast. Lée
pochopite souvislosti
b) Znovu si prectéte Usek, ktery si chcete osvojit, a to s tuzkou v ruce.
Podtrhavejte podstatné stavebni kameny, hesla. Nikoli celé fadky. Dobré je
pouzivat rlzné barvy podle duleZitosti. Doporucuje se mit také k ruce
poznamkovy papir, nékteré véci se pamatuiji Iépe, kdyz se zapisi. Podtrhavani
a poznamkovani vam také pom(ze udrZet pozornost.
c) Prectéte si podtrhanou stranku znovu a podle podtrhany hesel se pokuste
latku reprodukovat.
d) Idedlné krok c) provedte znovu nahlas, abyste se vyhnuli zndmému ,,ja to
umim, ale neumim to fict”.
PFi u¢eni predmétl typu matematika, fyzika je opravdu nejdilezité;jsi sledovat vyklad
ve Skole. Doma si pak znovu vse projdéte. Prohlédnéte si pfiklad feSeny ve Skole,
potom vypracuje domadci ukol. Idealné pridejte néco ze sbirky. Pokud chcete latku
umeét, nema opisovany ukol Zadny vyznam. Néco jiného je ale pozadat spoluzaka o
vysvétleni.
Kdyz vam néco opravdu nejde, vyuZijte doucovani. Neznamena to, Ze nejste schopni
studium zvladnout, jen potfebujete s né¢im pomoci, zaplnit néjak mezeru, ktera brani
v pochopeni. Prosbu o pomoc s pochopenim latky neodkladejte.
Dalsi rady:
a) Pozor na hudbu, kterou pfi uceni poslouchate. Neméla by odvadét pozornost.
b) Jazyklim se ucte vZdy nahlas.
c) Vedte si ukolnicek, diar, abyste zazili prijemny pocit odskrtnutého ukolu,
splnéné povinnosti.



d) O vikendu se doporucuje na jeden den — nejlépe v sobotu — na Skolu
zapomenout. Plati to, ale spiS pro ty, ktefi se uci i ve Skolnich dnech. V nedéli
zkuste zacit po ranu, mnoha lidem jde uceni dopoledne Iépe.

10) Pro uceni je dlileZitd motivace. Je tedy dobré si ujasnit, pro¢ chcete studovat. Urcité se
chcete v budoucim Zivoté prosadit, mit zajimavou praci, byt Gspésni. Leccos z toho, ¢emu se
ucime, v Zivoté nevyuZijeme, ale dnes je tézké rozhodnout, co pfesné to bude. Uvédomte si,
Ze neziskavate jen védomosti pro profesi ale i pro bohatsi rozhled.



